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IlepcneKTHBHBIN HHAMBUAYAJIBHBIH IUIAH CAMO00PAa30BAHUA
MOJIOI0TO YUHTE sl (MAJOONBITHOIO)
Ha 2023 — 2024 y4eOHbIi 10/

JInyHas kapTa yyurejs

®.U.0  Ymyrosa [lapesa BacunseBna

OoOpa3oBaHmue:. BBICIIICE

IIpenonaBaeMblii MpeAMeT OUOIOTHS/XUMUS_
KBajupukanuonHasi Kareropus HeT
Kypchbl NoBbIIEHUS KBAJN(DUKAIINN: HET

Tema mxkoanl: «Co3nanue 00pa30BaTEILHOIO IPOCTPAHCTBA, OOECIICUHBAIOIIETO
JUYHOCTHYIO, COIMAIBHYI0O M MPO(PECCHOHATBHYIO YCHENTHOCTh OOYYaroUXCS MyTEM
MIPUMEHEHUSI COBPEMEHHBIX T€IarorMueCKuX U MH(POPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN B paMKax
BBeseHnsa o0HOBIEHHEIX PI'OC u ®OOII»

Tema METOAUIECCKOIO 06'beIll/IHeHI/Iﬂ: «IloBrIlllICHHE KadecTBa 06paSOBaTeHBHHX
peE3yJIbTaTOB IO MpCAMCTAM CCTCCTBCHHO-HAYYHOI'O IHKJIA YCPC3 HUCIIO0JIb30BAHUC

COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTUWA B YCIOBHUSIX pean3alud OOHOBIECHHBIX
DI'oC u ®O0II»

JInunas tema yuurtensi: OCBOEHHUE COBPEMEHHBIX I1€JarOTMYECKUX TEXHOJOTHIA KaK
CpEJICTBA MOBBIIIEHHS KauecTBa 00y4eHUs 10 NMPEAMETaM XUMHUU U OMOJIOTHH.

HCJII/I: ITIOBBICUTH MOTHBALINIO 06yqa}01111/1xc;l K H3Y4YCHHUIO NPpCAMCTOB XHMMHU H
ouonorun. Pa3BuBaTh CIIOCOOHOCTH CTaBUTh U HU3MCHSITH OocJan U 3aaa4du COOCTBEHHOM
ACATCIIBHOCTHU, OCYHICCTBIISITH KOMMYHHUKAIIMIO, PCAJIN30BLIBATH HpOCTGﬁIHHG aKThI
ACATCIIBHOCTU B CUTyallu HCOIIPCACICHHOCTH.

3agaum:
1. OpueHTupOBaTHCS B COBPEMEHHBIX MCCIIEIOBAHUAX TI0 PEIMETY, B
nH()OPMAITMOHHO — TUJIAKTHYECKUX Pecypcax yudeOHOro mporecca;
2. AxTHBH3a1MA IO3HABATEIbHOU AEATEIHHOCTH,
N3yuuTh yueOHO-METOIUIECKYIO JIUTEPATYPY IO TEME CaMO0Opa30BaHMUS;
4. OBnaneTb HOBHIMU WH(OPMAITMOHHBIMU TEXHOJOTUSIMHU ITyTEM
BHEJIPCHUS UX B YICOHO-BOCITUTATEIBHBIN MPOIIECC;
5. 000OIIMTH OMBIT MMEIArOrMYECKON PaboTHI IO TEME CaMOOOpPa30BaHMUS.
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PaGora Hax Temoii HayaTa B 2023 roay

IIpeamnoJiaraercs 3aKOHYMTH padoTy Hax TemMoii B 2026 roxay.
OxuaeMbie pe3yJibTaThl:

[Ipeanonaraercst, 4To MO OKOHYAHUM PAOOTHI HaJl BHIOPAaHHOW TEMOM:

1.

byner chopmupoBaH onpeaeieHHbIN 0a3UCHBIN KOMIUIEKC (hOPM OpraHu3aIuu
y4eOHBIX 3aHSTHUH, CIIOCOOCTBYIOIINUNA CaMOpeaNu3alid U CaMOYTBEPKICHUIO
JUYHOCTH, (POPMHUPOBAHUIO TIOJOKUTEIBHOTO OTHOLICHUS W HHTEpeca K
npeaMeTaM XUMUU U OUOJIOTHH.

[Iponsonger CMEIIEHHE aKUEHTOB Yy Yy4Yalluxcs B IUIAHE IPAKTHYECKOU
3HAYMMOCTHU ¥ IPUMEHUMOCTH U3y4aeMOI0 B IIKOJIBHOM Kypce MaTepHuaa.
Byaytr npoBeneHbl MacTep-KiacChl MU OTKPBITBIE YPOKH JUJISl KOJUIET ILKOJIBI,
PacKphIBAIOIINE CYIIHOCTh U yTH BHEAPEHUS COBPEMEHHBIX MEJAaroru4eckux
TEXHOJIOTHI B MPAKTHUKY MPENoAaBaHUs.

bynyt MOJITOTOBJICHBI u POYHUTAHEI JIOKJIAJIbI, myOJIMYHbIE
JCKIIUU, OPTaHW30BAHBI BRICTYIUICHUS TIEPE]] YUUTEISIMU [ITKOJIBI
byner pa3zpaboTtan u co31aH KOMILJIEKT

METOJUYECKUX pa3pabOTOK YPOKOB U BHEKJIACCHBIX MEPOTIPUSTUH.

HanpagJieHusi caM000pa3oBaHusi:

OcHOBHBIE

JeiicTBUA 1 MEePONIPUATHSA Cpoxn

HanpaBJIeHUs peaju3anum

IIpogeccuonanbHoe 1. V3yuuth HOBbIE TporpamMmbl U yueOHHKH, | JJo 2026

YSICHUTh UX OCOOCHHOCTHU U TpeOOBaHUS.

2. 3HAaKOMUTHCS C HOBBIMHU NEAaroruuecKuMu
TEXHOJIOTUSIMU 4Y€pe3 MpPEeIMETHbIE H3TaHUs
u MurtepHer.

3. TloBbimaTte KBamuUKaMIO Ha Kypcax st
yaHuTeNIed XUMUU U OUOJIOTHH.

4. Ydactre B pa3UYHBIX B KOMUCCHSX, HAYIHO
— IPAKTUIECKUX KOH(DEPEHITUSX.

IlcuxoJioro- 1. CoBepmieHcTBOBaTh CBOM 3HaHUs B oOiactu | 2023-2024

negarornyeCKkue KJIACCUUECKOM U COBpeMeHHOfI IICUXOJO0Inn

Y TIeJIaTOTHKH.
2. V3ydenue crateit, OpoIIOp NepeaoBUKOB —
HOBATOPOB.

MeToanueckue 1. CoBepuieHcTBOBaTh 3HaHUsI coBpemeHHOro | 2024-2025

coziepKaHusg 00pa3oBaHus 00yJaroImuXxcs Mo
XMMUHU ¥ OHOJIOTHH

2. 3HAKOMHUTBCA C  HOBBIMH  (opmamu,
MeToJaMd W OpuéMamMu  OOydeHHs
MpeIMETOB XUMUU U OUOJIOTUH

3. Ilpuaumarh akTUBHOE ydacTue B paboTe




mKoJbHOTO MO  yuuTenel ecTeCTBEHHO-
HAY4YHOT'O LUKJIA.

4. OpranuzoBatb paboTy ¢  OZapEHHBIMU
JIE€ThbMU W TPUHUMATh Y4YacTHE B HAy4YHO-
MPAKTUYECKUX KOH(EepeHIUsIX, KOHKypcax
TBOPUYECKUX padboT, onumnuanax, BcOLI.

5. M3yuarp onbIT paboTHl JyYIIMX Y4HUTEJIEH
CBOEH IIKOJIBbI, paiioHa uepe3 MHTepHer.

6. IlocemaTs ypoKH KOJUIET M Y4YacTBOBAaTh B
0OMEHE OIBITOM.

7. Ilepuoanueck  TPOBOAUTH  CaMOAaHAIN3
npodeccuoHaIbHOM eI TeIbHOCTH.

8. Cozmarb  coOcTBeHHyI  0a3y  JIy4IIux
CLIEHAPUEB YPOKOB, HHTEPECHBIX NMPUEMOB U
HAXOJIOK Ha YPOKE.

Hosbie
neJarormyeckue u
HHGpOPMALMOHHO-
KOMMYHHMKALUOHHbIE
TEXHOJIOTHH

1. M3yuars UKT u BHeapsars ux B ydeOHbId | 2025-2026
porecc.

2. O630p B MUurepnere wuHbopManuu 1O
npeaMeTam.

OxpaHa 310poBbA

1. Bueapare B oOpaszoBarenbHblii  mporiecc | Jlo 2026
3JI0pPOBBE COEperarIre TEXHOJIOTHH.
2. Bectu 310poBbIf 00pa3 )KU3HU

OcHoBHBIE 3TaNbI Pad0THI MO CAMOO0PA30BAHMIO:

JdTanbl Coaep:xanue padorsl | Cpoku IIpakTnyeckas
AeATEeJbHOCTD
Juarnocruvecknii | M3ydyenne nuteparypst | 2023- | 1. Kypcs MOBBIIICHUS
1o npoodaemMe 2026 KBaJTU(UKALIMK YUUTEIIEH.
2. Brictymienue Ha

3acenanuun MO yuutenei
€CTECTBEHHO  HAy4HOTO
LUKJIA.

3. U3yuenune wmeToauveckon
JUTEPATYPBHL.

4. V3ydeHue JUTEpaTyphl MO

moarotoBke kK EID wu
oro.

IIporvocTuyeckui

1. Onpenenenne ueneit | 2023- | BeicTyruieHue Ha 3acejaHuud




¥ 33719 TEMBI.
2. Pa3paboTka cuctemsl

2026

yUUTENEN €CTECTBEHHO-
Hay4yHoro 1ukia, PMO.

Mep, HampaBJICHHBIX
Ha pelieHne
poOJIEMBI.
3. IIporHo3upoBanue
pe3yJIbTaTOB.
Ipaktuuecknii | 1. ®opmupoBanue 2023- | 1. OTkpbITHIE  ypOKM  Ha
METOJUYECKOTO 2026 IIKOJIbHOM YPOBHE.
KOMILIEKCA. 2. Yyactue B OJMMIHAIAX,
2. KoppektupoBka KOHKYypCax,
pabOThI. KOH(pEPEHIIHSIX.
O0o0IIaroIMii 1. Tlonenenue utoros. | 2023- | 1. Yyactue u pe3yibTaThl Ha
2. Odopmienue 2026 MYHHUIIUTTATBHBIX
pe3yIbTaToB OJINMITHA/IaX, KOHKypcax,
paboThL. KOH(EpEeHIIUSIX.
2. MacTtep-Kkiacchl C
PUMEHEHUEM
COBPEMEHHBIX
MearOrHIeCKUX
TEXHOJIOTUH
3. KoncynpraTuBHas
OMOIIb  YYUTEISIM U
00yYarOIINMCHI.
Buenpenuecknii | Pacnpoctpanenue onbita | 2023- | PesynbTaTthl  paboThl  Haj
paboThI. 2026 | Temoit caM000pa3oBaHUs
pa3MEeCTUTh Ha IIKOJIHHOM

caiite




MaTepuajbl COUMOMETPUYECKHUX UCCIEA0BAHUM

AHKeTa
«/3y4eHue 3aTpyAHeHUIT B pad0Te HAUYMHAIOIIET 0 Te/
YUmyrosa dapes BacuibeBHa

arora»

Ne Buna nesiteibHOCTH Camoonenka
n/n «+» WIH «-»
1. AHAJIN3 MeJaroru4ecKoi e TeJIbHOCTH
1.1. | YMeHue npoBOJIUTh CAaMOAHAIU3 YPOKa/3aHATHS +
1.2. | YMeHue NpOBOAUTH CAMOAHAIN3 BOCIIUTATEILHOTO +
MEPOTPUSATHUS
1.3. | YMeHue aHanu3upoBaTh KadyeCTBO 3HAHUW M YpPOBEHb +
BOCITUTAHHOCTH O0YyYaOIIHUXCS
2. IlnannpoBanue.
2.1. | Tematnueckoe +
2.2. | IloypouHoe +
2.3 BocnurarensHoil paboThl +
2.4. | Kpyxka, pakynbratuBa, BHEYypOUHOU JAESTENHHOCTU +
2.5. | PaboTsl ¢ poauTensiMu +
3.Opranu3anusi.
3.1. | JIluunoro Tpyna. +
3.2. | YueOHO-103HaBaTEIbHOM IEATETLHOCTH 00YUYaIOIIHUXCS. +
3.3. | BocnuraTenbHO pabOTHI. +
4. KoHTPOJIb 1 KOPpPEeKIHS.
4.1. | CaMOKOHTPOJIb U KOPPEKITUSL. +
4.2. | KOHTpOJb YPOBHSI BOCIUTAHHOCTH. +
4.3. | Koppekmus 3HaHHi 00y4aromuxcsl. +
5.ByajieHne TeXHOJI0rueil COBPEMEHHOT0 YPOKA/3aHATHS.
5.1. | IlocraHoBKa TpUEIMHOM 1€JIM YPOKa/3aHSITHSI. +
5.2. | Beibop Tuna ypoka/3aHsTusl. +
5.3. | OTbop rmaBHOrO, CyIIECTBEHHOTO B COJEPKAHUU +
yueOHOro MaTepHana.
54. | Ot6op meTo10B U (hOpM OpTraHU3aAIUN TTO3HABATEIHLHOMN +
JIESTETLHOCTH YYAIIUXCs/BOCTIMTAHHUKOB
5.5. | Cnocobb1 muddepenmaruy 00ydeHus +

6. UnpuBuayaibHble 3aTPyAHEHUSA (YKAKUTE BONPOCHI, 10 KOTOPBHIM HYKHA
KOHCYJIbTAIMsI)




AHKETA
JJIS1 MOJIOABIX MEeJaroros
Ymyrtosa [lapbs BacuiabeBHa

1. Y noBneTBopseT 11 Bac ypoBEHb Ballel nmpodeccuoHalbHON MOATOTOBKHU?
v Ja
Her
YactuuHo
2.Kakux 3HaHU#, yMEHUN, HABBIKOB MUJIU CITIOCOOHOCTEH BaM HE XBaTaeT B
HavyaJbHbIN NEPUOJI MeAArOrH4eCcKon JeaTeIbHOCTH (OTmUIIuTe)?
Het noctaToyHo neaaroruyeckoro omnbita
3.B Kakux HampaBJICHHUIX OpPTraHU3AIMH Y4eOHO-BOCITUTATEILHOTO
MPOIIECCA BbI UCIIBITHIBAETE TPYAHOCTHU?
B KaJICHIAPHO-TEMAaTUYECKOM IIJIAHUPOBAHUU
v/ TIpOBEIEHUH YPOKOB
MIPOBEICHNUN BHEKJIACCHBIX MEPONIPUATUN
OOIIIEHUH C KOJUIeraMu, aIMUHHUCTpaIluen
0OI1IIeHNH ¢ 00YYAOIIMMHUCS, UX POJIUTEISIMU
Ipyroe (JOMUIINTE)
4. TlpencraBuset v Jyisl BaC TPYAHOCTb:
dbopMyIUpOBaTH LEIH YPOKa
BBIOMPATh COOTBETCTBYIOIINE METObI U METOIMUECKUE MPUEMBI JJISl pean3aliuu
LeJIeN ypoka
v\ MOTHUBHPOBATH JEATEIBHOCTH 00YUAIOIIMXCSI
dbopMyIHpOBaTH BOMPOCH! MPOOJIIEMHOTO XapaKTepa
cO3/71aBaTh MPOOJIEMHO-TIONCKOBBIE CUTYAIIMN B OOYYECHHUH
v/ HOArOTaBIMBATH IS YYAIMXCS 3aaHusl Pa3IMYHOM CTEIEHU TPYIHOCTH
v’ aKTHBU3UPOBATH 00YJAIOIINXCS B 00yIEHUH
OpraHU30BbIBATH COTPYAHUYECTBO MEKIY 00yUYaIOIIUMHUCS
OpPraHU30BbIBATH CAMO U B3aMMOKOHTPOJIb 00yUYaIOIIUXCS
OpPraHU30BbIBATH CBOEBPEMEHHBIN KOHTPOJIb U KOPPEKIUIO 3HAHUN U YMEHUH,
00yJaroIIMXCcs
pa3BUBATh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH 00YJarONTUXCS
JIpyroe (JIOMHUIIINUTE)

5. Kakum ¢popmam noBbltieHns KBanupUKauy cBoei npoheccuoHaIbHON
KOMIIETEHTHOCTH OTAAJU ObI BBI MIPEANOYTEHUE B TIEPBYIO, BTOPYIO U T. /. OU€peb
(mpoHyMmepyiTE B OPSIIKE BBIOOPA):

KypcaM MOBBIIIECHHS KBAJIU(UKAITUH

caMo00pa30BaHUIO

METOAMYECKUM 00bEANHEHUSIM

TBOPYECKHUM J1aOOpaTOPUSIM

WH/IMBHUIyaJILHON TIOMOIIM CO CTOPOHBI HACTABHUKA

PAKTUKOOPUEHTUPOBAHHOMY CEMUHAPY

MacTep-Kiaccam
8. Illkome MOJ00T0 yUUTENs

JIpyroe (IOMHUIIINUTE)

NogakRwWNE




6. Ecnu 651 BaM nipe1ocTaBUIIM BO3MOKHOCTH BbIOOPA MPAKTUKO-OPUEHTHPOBAHHBIX
CEMHUHApOB JJIsl HOBBIIIEHHSI CBOEH Mpo(eCcCHOHATbHOW KOMIIETEHTHOCTH, TO B
KaKOM U3 HUX BBl IPUHSIU ObI y4acTHe B MEPBYIO, BO BTOPYIO U T. /1. OU€peib
(mponyMepyiTe B IOPSIIKE BHIOOPA):

1. Tunmbl ypoKOB, METOJIMKA UX MOATOTOBKH U MPOBEICHUS

MeTOo/1bl 00y4YeHUs U UX 3PPEKTUBHOE UCTIONB30BAHNE B 00pa30BaTEIbHOM

nporecce

(OpMBI U METO/IbI IEAATOTUYECKOTO COTPYIHUYECTBA C O0YUAIOIIMMUCS

MPUEMBI AKTUBU3AIIMN YUYEOHO-TT03HABATEIbHON AESATENBHOCTA 00YyYaIOIIUXCsl

Y4Y€T U OLIEHKA 3HAHUH, 00y4Jaromuxcs

MICUXOJIOTO-TIEAArOrMUE€CKHE OCOOEHHOCTH 00YYaIOIUXCSl pa3HBIX BO3PACTOB

peryinupoBaHue KOH(MIUKTHBIX CUTYyallui

(opMbI pabOTHI C POAUTENAMU

Jpyroe
(momummnTe)

N
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	Перспективный индивидуальный план самообразования
	молодого учителя (малоопытного)
	на 2023 – 2024 учебный год
	Личная карта учителя
	UФ.И.ОU __Чмутова Дарья Васильевна____
	UОбразованиеU: ______высшее________
	UПреподаваемый предметU _биология/химия_
	UКвалификационная  категория ______нет_________
	UКурсы повышения квалификации:U _________нет___________
	Тема школы: «Создание образовательного пространства, обеспечивающего личностную, социальную и профессиональную успешность обучающихся путём применения современных педагогических и информационных технологий в рамках введения обновленных ФГОС и ФООП»
	Тема методического объединения: «Повышение качества образовательных результатов по предметам естественно-научного цикла через использование современных образовательных технологий в условиях реализации обновленных ФГОС и ФООП»
	Личная тема учителя: Освоение современных педагогических технологий как средства повышения качества обучения по предметам химии и биологии.
	Цели: повысить мотивацию обучающихся к изучению предметов химии и биологии. Развивать способность ставить и изменять цели и задачи собственной деятельности, осуществлять коммуникацию, реализовывать простейшие акты деятельности в ситуации неопределенно...
	Задачи:
	1. Ориентироваться в современных исследованиях по предмету, в информационно – дидактических ресурсах учебного процесса;
	2. Активизация познавательной деятельности;
	3. Изучить учебно-методическую литературу по теме самообразования;
	4. Овладеть новыми информационными технологиями путем внедрения их в учебно-воспитательный процесс;
	5. обобщить опыт педагогической работы по теме самообразования.
	Работа над темой начата в 2023 году
	Предполагается закончить работу над темой в 2026 году.
	Ожидаемые результаты:
	Предполагается, что по окончании работы над выбранной темой:
	1. Будет сформирован определенный базисный комплекс форм организации учебных занятий, способствующий самореализации и самоутверждению личности, формированию положительного отношения и интереса к предметам химии и биологии.
	2. Произойдет смещение акцентов у учащихся в плане практической значимости и применимости изучаемого в школьном курсе материала.
	3. Будут проведены мастер-классы и открытые уроки для коллег школы, раскрывающие сущность и пути внедрения современных педагогических технологий  в практику преподавания.
	4. Будут подготовлены и прочитаны доклады, публичные лекции,    организованы выступления перед учителями школы
	5. Будет разработан и создан комплект методических разработок уроков и внеклассных мероприятий.
	Направления самообразования:
	Основные этапы работы по самообразованию:
	Материалы социометрических исследований
	Анкета
	«Изучение затруднений в работе начинающего педагога»
	Чмутова Дарья Васильевна
	АНКЕТА
	для молодых педагогов
	Чмутова Дарья Васильевна
	1. Удовлетворяет ли вас уровень вашей профессиональной подготовки?
	 Да
	Нет
	Частично
	2.Каких знаний, умений, навыков или способностей вам не хватает в начальный период педагогической деятельности (допишите)?
	Нет достаточно педагогического опыта
	3. В каких направлениях организации учебно-воспитательного процесса вы испытываете трудности?
	в календарно-тематическом планировании
	 проведении уроков
	проведении внеклассных мероприятий
	общении с коллегами, администрацией
	общении с обучающимися, их родителями
	другое (допишите) _________________________________________________
	4. Представляет ли для вас трудность:
	формулировать цели урока
	выбирать соответствующие методы и методические приемы для реализации целей урока
	 мотивировать деятельность обучающихся
	формулировать вопросы проблемного характера
	создавать проблемно-поисковые ситуации в обучении
	 подготавливать для учащихся задания различной степени трудности
	 активизировать обучающихся в обучении
	организовывать сотрудничество между обучающимися
	организовывать само и взаимоконтроль обучающихся
	организовывать своевременный контроль и коррекцию знаний и умений, обучающихся
	развивать творческие способности обучающихся
	другое (допишите) _______________________________________________
	5. Каким формам повышения квалификации своей профессиональной компетентности отдали бы вы предпочтение в первую, вторую и т. д. очередь (пронумеруйте в порядке выбора):
	1. курсам повышения квалификации
	2. cамообразованию
	3. методическим объединениям
	4. творческим лабораториям
	5. индивидуальной помощи со стороны наставника
	6. практикоориентированному семинару
	7. мастер-классам
	8. Школе молодого учителя
	другое (допишите)________________________________________________
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